Macht lhnen die Hitze auch zu schaffen ?

Im Projekt mMulti| SENSE forschen wir mit lhnen und modernsten

Technologien daran, Innenrdume fir Sie angenehmer zu gestalten!

Bewohner:in

Worumgehtes?

Wenn es zu heiR ist, ist das nicht nur unangenehm, sondern
auch gesundheitsschadlich. Da Hitzewellen immer haufiger
auftreten, mochten wir untersuchen, wie Hitze den Korper, aber
auch die mentale Gesundheit, beeinflusst. Insb. Altere, die
vorerkrankt sind oder Medikamente nehmen, sind gefahrdet.

Frihling 2025

Sommer 2025

Herbst 2025

NRRERRARANRNAE JERAAN

Waswarezutun?

1. Befragung: Wir mochten mit lhnen Uliber lhre Meinungen zu
Klimawandel und Hitzewellen sprechen und dariiber, wie diese
Sie personlich beeinflussen. Das Gesprach dauert ca. 1 Stunde
und wir kommen dafiir zu lhnen in die Pflegeeinrichtung.

2. EKG-Studie: Hierbei werden Sie ein kleines, mobiles EKG-
Gerat tragen. Es ist schmerzfrei und hat keine nervigen Kabel.
Sie wirden es fiir ca. 5 Tage im kiihleren Frihling und die
gleiche Zeit im heiBeren Sommer tragen. Dabei wirden Sie

, moviSenS® -
taglich kurze Gesprache mit Projektmitarbeiter:innen fuhren.

Was habeichdavon?

Diese Studie hilft uns zu verstehen, wie Hitze die Gesundheit
beeinflusst. Wir entwickeln Tipps, MaBnahmen und ein
Informationssystem, die lhnen helfen sollen, mit sommerlicher
Uberhitzung umzugehen und diese allgemein vorzubeugen. Wir
> machen wir mit lhnen ein personliches Abschlussgesprach, um
lhre Ergebnisse zu besprechen.
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